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Réfrigérateur:
quatre conseils a retenir

1 Quelle est la température idéale ?

Entre 0 °C et 4 °C au point le plus froid. Parce que cette température est
juste inférieure a la température minimale de croissance des salmonelles
(5 °C, premiére cause de toxi-infections alimentaires en France)

et de nombreuses autres bactéries pathogenes, et que la croissance

des bactéries susceptibles de se multiplier au froid y est fortement ralentie.
S’il fait chaud dans la cuisine, si vous ouvrez souvent la porte du frigo,

si celui-ci est plein ou si vous ne 'avez pas dégivré depuis longtemps...

il y a de fortes chances pour qu’il y fasse trop chaud: vérifiez!

2 Comment contréler la température
du réfrigérateur?

Tout simplement en installant un thermometre. Toutefois, celui-ci

ne devrait pas étre nécessaire dans les réfrigérateurs achetés apres 2002
car ils disposent déja d’une pastille qui indique si la température requise
est ou non atteinte.
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> Dans la zone la plus froide

> Dans la zone la moins froide

> Dans le bac a légumes
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> Dans la porte
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