Un panorama détaillé
de la qualité nutritionnelle
des aliments fransformés




L’'Oqali, section
nutritionnelle de I’Observatoire
de l'alimentation

LOqali a été créé en 2008 dans le cadre
du Programme national nutrition santé (PNNS).

Il est mis en oceuvre par un organisme de recherche (INRA)
et une agence sanitaire (Anses) et a pour mission d’exercer
un suivi global de I'offre alimentaire en mesurant 'évolution de
la qualité nutritionnelle de fagcon objective.

Depuis 2010, il constitue la « section nutritionnelle chargée
des questions relatives & I'offre et aux caractéristiques
des aliments » de I'Observatoire de I'alimentation,
qui a pour mission d'éclairer les pouvoirs publics
et les acteurs @conomiques sur les évolutions de I'offre
et de la consommation alimentaires.
Cet observatoire est placé aupres des ministres
chargés de la consommation, de la santé
et de I'alimentation et comprend trois sections: ‘
nutritionnelle, sanitaire et sur 'économie
et la sociologie de I'alimentation.
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Depuis sa création, I'Oqali dispose d’un large panorama
de la qualité nutritionnelle des aliments fransformés en France :

passés au crible (les apéritifs & croquer, les barres
céréaliéres, les biscuits et gateaux industriels, les boissons
rafraichissantes sans alcool, les bouillons et potages, les céréales
pour le petit-déjeuner, les charcuteries, les chocolats et produits
chocolatés, les compotes, les confitures, les conserves de fruits,
les glaces et sorbets, les jus et nectars, les margarines, les pains
artisanaux, la panification croustillante et moelleuse, les pizzas
surgelées, les plats cuisinés appertisés, les préparations pour desserts,
les produits laitiers frais et assimilés, les produits traiteurs frais, les produits m—
transformés a base de pomme de terre, les sauces chaudes, les sauces
condimentaires et les sirops et boissons concentrées a diluer);

plus de référencés.

I'extension du suivi @ de nouveaux secteurs alimentaires e
(alimentation infantile, plats cuisinés surgelés, fromages, confiserie) - , Vi
pour couvrir d’ici 2016 la quasi-totalité des produits fransformés ik i

disponibles sur le marché francais en grande et moyenne surface; i E

la poursuite des premiéres études d’évolution de I'Oqali; ¥ ¥

une étude transversale sur les allergénes; ﬁ!

une étude caractérisant les produits intégrés a des chartes e
d’engagements volontaires de progrés nutritionnel

du PNNS par rapport aux autres produits disponibles —

v
sur le marché. |
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Lensemble des études
réalisées sont disponibles
sur le site internet de I'Oqali
(www.oqali.fr) :

> études sectorielles (apéritifs
a croquer, boissons rafraichissantes
sans alcool...)

> études transversales, comme
I'analyse de I'impact des chartes

d’engagements volontaires
de progrés nutritionnel (PNNS).



Les principaux résultats

* une augmentation des informations disponibles

évolutions de la
composition nutritionnelle

« différentes stratégies d’amélioration

‘..Q.' - ~——




Les industriels et les distributeurs,
partenaires indispensables

Le partenariat avec les professionnels des secteurs alimentaires est un élément
essentiel a la pérennité de 'Oqali. Cette collaboration doit effectivement

permettre de:

« faciliter le recueil des informations;

« valider la nomenclature utilisée pour chaque secteur;
* intégrer des éléments d’interprétation des résultats.

Les collaborations entre 'Oqali et les différents secteurs alimentaires sont

régies par une «charte de fonctionnement

dans le cadre de I'Oqali» afin d’assurer notamment I'indépendance

des activités des opérateurs de 'Oqali.

Contacts Presse:

Ministére de '’économie et des finances
/ Direction générale de la concurrence,
de la consommation et de la répression
des fraudes: 01 44 97 23 91/32 49

> http://www.economie.gouv.fr/dgccrf

Ministére de I'agriculture, de 'agroalimentaire
et de la forét: 01 49 55 60 11/59 82

Direction générale de I'alimentation:
01495560 11/59 82

> www.agriculture.gouv.fr

Crédits photos: ministére de I'agriculture, de I'agroalimentaire
Photothéque - http://photo.agriculture.gouv.fr

des partenariats mis en place

Ministére des affaires sociales et de la santé/
Direction générale de la santé:

01405642 43/52 62

> www.sante.gouv.fr

Institut national de la recherche agronomique:
0142759168
> www.inra.fr

Agence nationale de sécurité sanitaire
de I'alimentation, de I'environnement

et du fravail: 01 49 77 27 80/22 26 ou 13 77
> www.anses.fr

et de la forét
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agence nationale de sécurité sanitaire
alimentation, environnement, travail
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