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Observatoire des Consommations Alimentaires

	

	ETUDE INCA 2
2005-2006

	Carnet de consommation de

compléments alimentaires


prénom personne selectionnee :_______________________________________
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Date de début de remplissage :  
 /
  /    2    0   0 


Date de fin de remplissage : 
/
/   2    0    0

	Vague d’enquête

 1
	

	Numéro d’adresse

	

	Numéro de l’enquêteur

	


Vu l'avis favorable du Conseil National de l'Information Statistique, cette enquête est reconnue d'intérêt général et de qualité statistique sans avoir de caractère obligatoire.

Label n° 2003X727AU du Conseil National de l'Information Statistique.

En application de la loi n°51-711 du 7 juin 1951, les réponses à ce questionnaire sont protégées par le secret statistique et destinées à l’Agence française de sécurité sanitaire des aliments

La loi n° 78-17 du 6 janvier 1978 relative à l'informatique, aux fichiers et aux libertés, s'applique aux réponses faites à la présente enquête. Elle garantit aux personnes concernées un droit d'accès et de rectification pour les données les concernant. Ce droit peut être exercé auprès de l’Institut de Sondages Lavialle

· Les compléments alimentaires sont des vitamines, des minéraux, des extraits ou concentrés de plantes, des acides aminés, des protéines, des acides gras essentiels (oméga 3 par exemple), des phyto-estrogènes, ou tout autre type de compléments à l’alimentation sous forme de pilules, comprimés, gélules, sachet de poudre, sirop, etc.

Par exemple, lorsque vous consommez des comprimés de vitamine C ou que vous faites des cures de magnésium ou de levure de bière (en comprimé ou en paillettes), il s’agit de compléments alimentaires.
· Il peut s’agir ou non de médicaments; prescrits ou non par un médecin; remboursés ou non.
Par exemple, les médicaments suivants sont considérés ici comme des compléments alimentaires et doivent être déclarés dans ce carnet : médicaments antiacides type Rénnie (riches en calcium), ou type Maalox (riches en magnésium), médicaments anti-ostéoporose (riches en calcium), Efferalgan vitamine C, Alvityl (multivitamines), Tardyferon B9 (riche en fer et acide folique), etc.

· Les aliments enrichis ou diététiques ne sont pas des compléments alimentaires.
Par exemple, les substituts de repas sous forme de crèmes desserts, les céréales, jus de fruits ou laits enrichis, l’Actimel, les yaourts ‘Bio’, etc., ne sont pas des compléments ; ils doivent être indiqués dans le carnet de consommation des aliments.
· Vous trouverez à la page suivante une photographie donnant quelques exemples de compléments alimentaires.
· Si vous hésitez pour savoir si un produit que vous avez consommé est un complément ou non, il suffit de bien relire la définition ci-dessus et de s’inspirer des exemples sur la planche photo. Pour vous aider, la composition des produits figure sur leurs notices et/ou emballages, ainsi d’ailleurs que leur nom et leur marque.
Combien de compléments alimentaires différents, c’est à dire de produits différents, avez-vous consommé au cours des 7 jours ? 
/ _ / _ /

Par exemple, si vous avez consommé 3 comprimés de vitamine C 500 mg Upsa, 10 comprimés de levure de bière Equilibrance et 4 comprimés de vitamine C 120 mg Juvamine, vous avez pris 3 produits différents. 

Si vous diluez 1 ampoule de zinc et 1 ampoule de cuivre Arkopharma dans 1,5 litre d’eau, vous avez pris 2 produits différents.
Pour chaque complément alimentaire consommé au cours des 7 jours, veuillez remplir une fiche descriptive ci-après, en vous aidant des emballages et/ou notices de chaque produit.


Produit n°1

1- Marque du produit n°1 (Exemple : Badial) :

2- Nom du produit n°1 (Exemple : Magnésium B6 Equilibre général) :

N’oubliez pas d’indiquer le dosage lorsque celui-ci fait partie du nom (par exemple Vitamine C 500 mg).
3- Type de présentation du produit n°1 

entourez la réponse qui convient
	Comprimé

	
1


	Gélule

	
2


	Ampoule

	
3


	Capsule

	
4


	Sachet de poudre

	
5


	Cuillère à café de poudre

	
6


	Cuillère à soupe de poudre

	
7


	Autre présentation de poudre

	
8


	      Précisez l’unité (dosette, 20 mg, etc.) :

	

	Cuillère à café de sirop ou liquide

	
9


	Cuillère à soupe de sirop ou liquide

	
10


	Autre présentation de sirop ou liquide

	
11


	      Précisez l’unité (dosette, bouchon, 15 ml, pulvérisation, etc.) :

	

	Autre présentation, précisez : 

	
12



4- Consommation du produit n°1 : Inscrire dans les cases le nombre d’unités (c’est à dire le nombre de comprimés ou de gélules, etc) consommées
	Jour
	Petit déjeuner
	Entre petit déjeuner et déjeuner
	Déjeuner
	Entre déjeuner et dîner
	Dîner
	Après dîner

	1er jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	2ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	3ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	4ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	5ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	6ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	7ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités


Produit n°2

1- Marque du produit n°2 (Exemple : Juvamine) :

2- Nom du produit n°2 (Exemple : Vitamine C 120 mg) :

N’oubliez pas d’indiquer le dosage lorsque celui-ci fait partie du nom (par exemple Vitamine C 500 mg).
3- Type de présentation du produit n°2 

entourez la réponse qui convient :
	Comprimé

	
1


	Gélule

	
2


	Ampoule

	
3


	Capsule

	
4


	Sachet de poudre

	
5


	Cuillère à café de poudre

	
6


	Cuillère à soupe de poudre

	
7


	Autre présentation de poudre

	

	      Précisez l’unité (dosette, 20 mg, etc.) :

	
8


	Cuillère à café de sirop ou liquide

	
9


	Cuillère à soupe de sirop ou liquide

	
10


	Autre présentation de sirop ou liquide

	

	      Précisez l’unité (dosette, bouchon, 15 ml, pulvérisation, etc.) :

	
11


	Autre présentation, précisez : 

	
12



4- Consommation du produit n°2 : Inscrire dans les cases le nombre d’unités (c’est à dire le nombre de comprimés ou de gélules, etc) consommées
	Jour
	Petit déjeuner
	Entre petit déjeuner et déjeuner
	Déjeuner
	Entre déjeuner et dîner
	Dîner
	Après dîner

	1er jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	2ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	3ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	4ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	5ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	6ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	7ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités


Produit n°3

1- Marque du produit n°3 (Exemple : Equilibrance) :

2- Nom du produit n°3 (Exemple : Anti-âge) :

N’oubliez pas d’indiquer le dosage lorsque celui-ci fait partie du nom (par exemple Vitamine C 500 mg).
3- Type de présentation du produit n°3 

entourez la réponse qui convient :
	Comprimé

	
1


	Gélule

	
2


	Ampoule

	
3


	Capsule

	
4


	Sachet de poudre

	
5


	Cuillère à café de poudre

	
6


	Cuillère à soupe de poudre

	
7


	Autre présentation de poudre

	

	      Précisez l’unité (dosette, 20 mg, etc.) :

	
8


	Cuillère à café de sirop ou liquide

	
9


	Cuillère à soupe de sirop ou liquide

	
10


	Autre présentation de sirop ou liquide

	

	      Précisez l’unité (dosette, bouchon, 15 ml, pulvérisation, etc.) :

	
11


	Autre présentation, précisez : 

	
12



4- Consommation du produit n°3 : Inscrire dans les cases le nombre d’unités (c’est à dire le nombre de comprimés ou de gélules, etc) consommées
	Jour
	Petit déjeuner
	Entre petit déjeuner et déjeuner
	Déjeuner
	Entre déjeuner et dîner
	Dîner
	Après dîner

	1er jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	2ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	3ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	4ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	5ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	6ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	7ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités


Produit n°4

1- Marque du produit n°4 (Exemple : Upsa) :

2- Nom du produit n°4 (Exemple : Vitamine C 500mg) :

N’oubliez pas d’indiquer le dosage lorsque celui-ci fait partie du nom (par exemple Vitamine C 500 mg).
3- Type de présentation du produit n°4 

entourez la réponse qui convient :
	Comprimé

	
1


	Gélule

	
2


	Ampoule

	
3


	Capsule

	
4


	Sachet de poudre

	
5


	Cuillère à café de poudre

	
6


	Cuillère à soupe de poudre

	
7


	Autre présentation de poudre

	

	      Précisez l’unité (dosette, 20 mg, etc.) :

	
8


	Cuillère à café de sirop ou liquide

	
9


	Cuillère à soupe de sirop ou liquide

	
10


	Autre présentation de sirop ou liquide

	

	      Précisez l’unité (dosette, bouchon, 15 ml, pulvérisation, etc.) :

	
11


	Autre présentation, précisez : 

	
12



4- Consommation du produit n°4 : Inscrire dans les cases le nombre d’unités (c’est à dire le nombre de comprimés ou de gélules, etc) consommées
	Jour
	Petit déjeuner
	Entre petit déjeuner et déjeuner
	Déjeuner
	Entre déjeuner et dîner
	Dîner
	Après dîner

	1er jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	2ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	3ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	4ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	5ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	6ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	7ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités


Produit n°5

1- Marque du produit n°5 (Exemple : Floressance) :

2- Nom du produit n°5 (Exemple : Stress-control au F200) :

N’oubliez pas d’indiquer le dosage lorsque celui-ci fait partie du nom (par exemple Vitamine C 500 mg).
3- Type de présentation du produit n°5 

entourez la réponse qui convient :
	Comprimé

	
1


	Gélule

	
2


	Ampoule

	
3


	Capsule

	
4


	Sachet de poudre

	
5


	Cuillère à café de poudre

	
6


	Cuillère à soupe de poudre

	
7


	Autre présentation de poudre

	

	      Précisez l’unité (dosette, 20 mg, etc.) :

	
8


	Cuillère à café de sirop ou liquide

	
9


	Cuillère à soupe de sirop ou liquide

	
10


	Autre présentation de sirop ou liquide

	

	      Précisez l’unité (dosette, bouchon, 15 ml, pulvérisation, etc.) :

	
11


	Autre présentation, précisez : 

	
12



4- Consommation du produit n°5 : Inscrire dans les cases le nombre d’unités (c’est à dire le nombre de comprimés ou de gélules, etc) consommées
	Jour
	Petit déjeuner
	Entre petit déjeuner et déjeuner
	Déjeuner
	Entre déjeuner et dîner
	Dîner
	Après dîner

	1er jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	2ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	3ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	4ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	5ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	6ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	7ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités


Produit n°6

1- Marque du produit n°6 (Exemple : Juvamine) :

2- Nom du produit n°6 (Exemple : Vitamine C 120mg) :

N’oubliez pas d’indiquer le dosage lorsque celui-ci fait partie du nom (par exemple Vitamine C 500 mg).
3- Type de présentation du produit n°6 

entourez la réponse qui convient :
	Comprimé

	
1


	Gélule

	
2


	Ampoule

	
3


	Capsule

	
4


	Sachet de poudre

	
5


	Cuillère à café de poudre

	
6


	Cuillère à soupe de poudre

	
7


	Autre présentation de poudre

	

	      Précisez l’unité (dosette, 20 mg, etc.) :

	
8


	Cuillère à café de sirop ou liquide

	
9


	Cuillère à soupe de sirop ou liquide

	
10


	Autre présentation de sirop ou liquide

	

	      Précisez l’unité (dosette, bouchon, 15 ml, pulvérisation, etc.) :

	
11


	Autre présentation, précisez : 

	
12



4- Consommation du produit n°6 : Inscrire dans les cases le nombre d’unités (c’est à dire le nombre de comprimés ou de gélules, etc) consommées
	Jour
	Petit déjeuner
	Entre petit déjeuner et déjeuner
	Déjeuner
	Entre déjeuner et dîner
	Dîner
	Après dîner

	1er jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	2ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	3ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	4ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	5ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	6ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités

	7ème jour
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités
	|__|__|, |__| unités





3





� EMBED Word.Picture.8  ���









_1052549794.doc
[image: image1.png]dlSSd

AGENCE FRANCAISE
DE SECURITE SANITAIRE
DES ALIMENTS







