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AGENCE FRANCAISE
DE SECURITE SANITAIRE
DES ALIMENTS





	DERNS

Observatoire des Consommations Alimentaires

	

	ETUDE INCA 2
 
2005-2006

	

	ENFANTS (3-10 ans)

Questionnaire à poser

en dernière visite
à (prénom)

------------------------------------


	Numéro du ménage
(__(__(__(__(
	

	Région 
(__(__(__(
	

	Numéro d’enquêteur
(__(__(
	

	Date de l’interview
(__(__(/(__(__(/(__(__(__(__(
Heure de début 
|__|__| h|__|__| min
	


Avant de commencer à poser les questions à l'interviewé, vous devez vérifier le carnet de consommation alimentaire et le questionnaire auto-administré. Pour cela, référez-vous au dossier contact et aux instructions enquêteurs.

Le carnet complément alimentaire sera vérifié lors de la partie complément alimentaire de ce questionnaire capi.

Avez-vous récupéré le carnet de consommation complètement rempli ou  partiellement rempli (valable si au moins 3 jours de remplissage complet) ?
	- Oui, carnet récupéré, complètement rempli

	1

	- Oui, carnet récupéré, partiellement rempli (au moins 3 jours complets)

	2

	- Non, carnet récupéré, MAIS moins de 3 jours complets

	3

	- Non, carnet non récupéré

	4


Numéro du département :
| _ | _ |

Nom de la commune :

Quel est le type d’adresse ?

	- Direct face à face

	1

	- Face à face après RV Tel

	2

	- Face à face après chute Tel


	3

	- Logement neuf


	4


Localisation du logement 

	- centre ville

	1

	- quartier périphérique

	2

	- bourg ou village


	3

	- habitat dispersé


	4


Prénom de la personne sélectionnée :

Age la personne sélectionnée : (__(__( ans
	C3. Quel est le lien du représentant interrogé avec _____________ ?
	- Son père

	1

	(PRENOM de l’enfant)
	- Sa mère

	2

	
	- Une autre personne

	3

	Préciser :
	

	


Précisez le prénom du représentant : 

Lien du représentant interrogé avec le chef de ménage :

	- lui-même

	1

	- conjoint, concubin

	2

	- enfant

	3

	- père, mère

	4

	- frère, sœur

	5

	- autre, préciser : 

	6


	C1. En quelle classe est votre enfant ?
	N’est pas scolarisé 

	0
	
Aller en C2

	
	Maternelle petite section 

	1
	Aller en C3

	
	Maternelle moyenne section

	2
	

	
	Maternelle grande section

	3
	

	
	Cours préparatoire

	4
	

	
	Cours élémentaire 1ère année 

	5
	

	
	Cours élémentaire 2nde année

	6
	

	
	Cours moyen 1ère année 

	7
	

	
	Cours moyen 2nde année

	8
	

	
	6ème

	9
	

	
	5ème

	10
	

	
	4ème

	11
	

	
	Autre (préciser) : 

	12
	

	
	

	
	


	C2. S’il ne va pas à l’école, va-t-il…
	En crèche

	1

	
	Chez une nourrice (ou grand-parents…) 

	2

	
	Ni l’un ni l’autre, il reste à la maison 

	3

	
	Autre situation

	4

	
	Refus

	5


Si l'enfant reste chez lui plus de 3 jours sur 5 la semaine hormis le week-end, cochez "ni l'un ni l'autre, il reste à la maison" S'il va chez ses grands-parents, cochez "chez une nourrice (ou grands-parents...)

Représentant de l’enfant

Le représentant de l’enfant sera l’un de ses deux parents ou son représentant légal. Ce sera la personne qui répondra aux questions socio-démographiques suivantes et qui a donné son accord pour la participation à l’étude, en plus de celui de l’enfant.

	C4. Quelle est votre situation matrimoniale actuelle ?
	- Célibataire

	1

	
	- Marié(e)

	2

	
	- En couple non marié (PACS, concubinage…)

	
3

	
	- Veuf(ve)

	4

	
	- Divorcé(e) ou séparé(e)

	5

	
	- Refuse de répondre

	6


C5. Combien avez-vous personnellement d’enfants vivants ?
 /___/___/

Refus
Ne pas prendre en compte les enfants décédés avant ou après la naissance

C6. Quel est votre pays de naissance ? 

| _ | _ | _ |



Refus

Ne sait pas
C7. Quelle est votre situation professionnelle actuelle ?

	
	- Occupe un emploi

	1
	Aller à C9

	
	- Chômeur inscrit ou non à l’ANPE

	2
	Aller à C8

	
	- Etudiant, élève, en formation ou en stage, non rémunéré

	3
	

	
	- Retraité(e) (ancien salarié) ou préretraité(e)

	4
	

	
	- Retiré(e) des affaires (ancien agriculteur, ancien artisan, ancien commerçant…)

	5
	

	
	- Femme ou homme au foyer

	6
	

	
	- Autre inactif (y compris les titulaires d’une pension de réversion ou invalide)

	7
	

	
	- Refuse de répondre

	8
	


CODER en "occupe un emploi" 

si la personne est à son compte ou salarié, à temps complet ou temps partiel, 

si elle aide un membre de sa famille dans son travail sans être rémunérée

si elle est apprenti, stagiaire rémunéré, élève-fonctionnaire, intérimaire, contrat-aidé tel que CES

élève-fonctionnaire = Tout fonctionnaire, avant d'être titularisé a une année dite de stage pendant laquelle il n'est pas encore fonctionnaire même s'il n'a eu son concours

	C8. Avez-vous déjà exercé une profession ?
	- Oui

	1
	Aller à C11

	
	- Non

	2
	Aller à C15

	
	- Refuse de répondre

	3
	


C9. Combien d’heures avez-vous travaillé la semaine dernière ?
/___/___/,/___/



Refus

Ne sait pas

Note : il s’agit du nombre d’heures effectuées et non théoriques

	C10. Vous arrive-t-il de travailler la nuit ?
	- Oui, toujours

	1

	
	- Oui, régulièrement

	2

	
	- Oui, occasionnellement

	3

	
	- Non, jamais

	4

	
	- Refuse de répondre

	5


C11. Quelle est (était) votre profession ? 




Refus

Ne sait pas
C12. Quel est (était) le type de cet emploi ?

	
	- Apprentissage sous contrat

	1

	
	- Placement par une agence d’intérim

	2

	
	- Stage rémunéré en entreprise

	3

	
	- Emploi jeune, CES, contrat de qualification ou autre emploi aidé

	4

	
	- Autre emploi à durée limitée, CDD, contrat court, saisonnier, vacataire, pigiste…

	5

	
	- Emploi sans limite de durée, CDI, titulaire de la fonction publique, à temps complet

	6

	
	- Emploi sans limite de durée, CDI, titulaire de la fonction publique, à temps partiel

	7

	
	- Stagiaire en formation, élève-fonctionnaire

	8

	
	- Refuse de répondre

	9


Stage rémunéré en entreprise = stagiaire partiellement en formation, partiellement en entreprise

Stagiaire en formation, élève-fonctionnaire = fonctionnaire stagiaire, personne en stage d'entrée dans une entreprise. Tout fonctionnaire, avant d'être titularisé a une année dite de stage pendant laquelle il n'est pas encore fonctionnaire même s'il n'a eu son concours

C13. Etes-vous (étiez-vous) 
	- Salarié(e) de l’état

	1
	

	- Salarié(e) d’une collectivité locale, des HLM ou des hôpitaux publics

	2
	Aller à C15

	- Salarié(e) d’une entreprise, d’un artisan, d’une association

	3
	

	- Salarié(e) chez un particulier

	4
	

	- Vous aidez un membre de votre famille dans son travail sans être rémunéré(e)…

	5
	

	- Chef d’entreprise salarié, PDG, gérant(e) minoritaire, associé(e)

	6
	Aller à C14

	- Indépendant ou à votre compte

	7
	

	- Refuse de répondre

	8
	Aller à C15


Salarié d'une collectivité locale ou d'un hôpital = personnes travaillant dans une société de HLM, dans un hôpital, pour une mairie, un conseil général, régional,...

	C14. Nombre de salariés de votre entreprise :
	
	


C15. Quel est le diplôme d'enseignement général ou technique le plus élevé que vous ayez obtenu ?

	Montrer la liste.
	Aucun, vous n’avez jamais été scolarisé mais vous avez appris à lire et écrire

	1

	
	Aucun, votre scolarité s’est arrêtée à l’école primaire

	2

	
	Aucun, votre scolarité s’est arrêtée au collège

	3

	
	Aucun, votre scolarité s’est arrêtée au-delà du collège

	4

	
	Aucun, sans autre précision

	5

	
	Certificat d'études primaires (CEP), diplôme de fin d'études obligatoires

	6

	
	CAP, BEP, BEPC, brevet élémentaire, BEPS

	7

	
	Brevet de technicien, BP (Brevet Professionnel), BEI, BEC, BEA

	8

	
	Baccalauréat technologique ou professionnel

	9

	
	Baccalauréat général

	10

	
	BTS, DUT, DEST, DEUG (y compris formation paramédicale ou sociale)

	11

	
	2e ou 3e cycle universitaire, grande école 

	12

	
	Autre (préciser) :

	13

	
	Refuse de répondre

	14


C16. Etes-vous parti en vacances au cours des 12 derniers mois ?

	(Au moins 4 nuits consécutives en dehors de chez vous)
	- Oui 

	1

	
	- Non

	2

	
	- Refuse de répondre

	3


	C17. Selon vous, êtes-vous actif physiquement?
	- Oui 

	1

	
	- Non

	2

	
	- Refuse de répondre

	3


C18. Le représentant de l’enfant est-il la personne de référence du foyer ?

	- Oui

	1
	Aller à C26

	- Non

	2
	Aller à C19


La personne de référence du foyer

C19. Quelle la situation professionnelle actuelle de la personne de référence de votre foyer ?

	
	- Occupe un emploi

	1
	Aller à C21

	
	- Chômeur inscrit ou non à l’ANPE

	2
	Aller à C20

	
	- Etudiant, élève, en formation, en stage non rémunéré

	3
	

	
	- Retraité(e) (ancien salarié) ou préretraité(e)

	4
	

	
	- Retiré(e) des affaires (ancien agriculteur, ancien artisan, ancien commerçant…)

	5
	

	
	- Femme ou homme au foyer

	6
	

	
	- Autre inactif (y compris les titulaires d’une pension de réversion ou invalide)

	7
	

	
	- Ne sait pas

	8
	

	
	- Refuse de répondre

	9
	


CODER en "occupe un emploi" 

si la personne est à son compte ou salarié, à temps complet ou temps partiel, 

si elle aide un membre de sa famille dans son travail sans être rémunérée

si elle est apprenti, stagiaire rémunéré, élève-fonctionnaire, intérimaire, contrat-aidé tel que CES

élève-fonctionnaire = Tout fonctionnaire, avant d'être titularisé a une année dite de stage pendant laquelle il n'est pas encore fonctionnaire même s'il n'a eu son concours

	C20. A-t-il / elle déjà exercé une profession ?
	- Oui

	1
	Aller à C21

	
	- Non

	2
	Aller à C25

	
	- Ne sait pas

	3
	

	
	- Refuse de répondre

	4
	


C21. Quelle est (était) sa profession ? 




Refus

Ne sait pas
C22. Quel est (était) le type de cet emploi ?

	
	- Apprentissage sous contrat

	1

	
	- Placement par une agence d’intérim

	2

	
	- Stage rémunéré en entreprise

	3

	
	- Emploi jeune, CES, contrat de qualification ou autre emploi aidé

	4

	
	- Autre emploi à durée limitée, CDD, contrat court, saisonnier, vacataire, pigiste…

	5

	
	- Emploi sans limite de durée, CDI, titulaire de la fonction publique, à temps complet

	6

	
	- Emploi sans limite de durée, CDI, titulaire de la fonction publique, à temps partiel

	7

	
	- Stagiaire en formation, élève-fonctionnaire

	8

	
	- Ne sait pas

	9

	
	- Refuse de répondre

	10


Stage rémunéré en entreprise = stagiaire partiellement en formation, partiellement en entreprise

Stagiaire en formation, élève-fonctionnaire = fonctionnaire stagiaire, personne en stage d'entrée dans une entreprise. Tout fonctionnaire, avant d'être titularisé a une année dite de stage pendant laquelle il n'est pas encore fonctionnaire même s'il n'a eu son concours

C23. Est-il / elle (Etait-il / elle) 
	- Salarié(e) de l’état

	1
	

	- Salarié(e) d’une collectivité locale, des HLM ou des hôpitaux publics

	2
	Aller à C25

	- Salarié(e) d’une entreprise, d’un artisan, d’une association

	3
	

	- Salarié(e) chez un particulier

	4
	

	- Il/elle aide un membre de votre famille dans son travail sans être rémunéré(e)…

	5
	

	- Chef d’entreprise salarié, PDG, gérant(e) minoritaire, associé(e)

	6
	Aller à C24

	- Indépendant ou à son compte

	7
	

	- Ne sait pas

	8
	

	- Refuse de répondre

	9
	Aller à C25


Salarié d'une collectivité locale ou d'un hôpital = personnes travaillant dans une société de HLM, dans un hôpital, pour une mairie, un conseil général, régional,...

	C24. Nombre de salariés de son entreprise :
	
	




Refus

Ne sait pas
C25. Quel est le diplôme d'enseignement général ou technique le plus élevé qu’il / elle ait obtenu ?

	Montrer la liste.
	Aucun, il / elle n’a jamais été scolarisé(e) mais il / elle a appris à lire et écrire
	1

	
	Aucun, sa scolarité s’est arrêtée à l’école primaire

	2

	
	Aucun, sa scolarité s’est arrêtée au collège

	3

	
	Aucun, sa scolarité s’est arrêtée au-delà du collège

	4

	
	Aucun, sans autre précision

	5

	
	Certificat d'études primaires (CEP), diplôme de fin d'études obligatoires

	6

	
	CAP, BEP, BEPC, brevet élémentaire, BEPS

	7

	
	Brevet de technicien, BP (Brevet Professionnel), BEI, BEC, BEA

	8

	
	Baccalauréat technologique ou professionnel

	9

	
	Baccalauréat général

	10

	
	BTS, DUT, DEST, DEUG (y compris formation paramédicale ou sociale)

	11

	
	2e ou 3e cycle universitaire, grande école 

	12

	
	Autre (préciser) :

	13

	
	Ne sait pas

	14

	
	Refuse de répondre

	15


Niveau de vie du foyer

Les questions que je vais vous poser maintenant concernent l’ensemble de votre foyer.

	C26. Occupez-vous votre logement, vous ou votre foyer, 
	- accédant à la propriété

	1

	en tant que :
	- propriétaire

	2

	
	- locataire en HLM

	3

	
	- autre locataire

	4

	
	- autre (logé gratuitement…)

	5

	
	- ne sait pas

	6

	
	- refuse de répondre

	7


Un accédant à la propriété est une personne, propriétaire de son logement pour lequel elle a contracté un prêt et rembourse actuellement la somme associée à cet emprunt.

	C27. Dans votre foyer, avez-vous (ou quelqu’un de votre 
	- une voiture

	1

	foyer) l’usage d’une ou plusieurs voitures ?
	- plusieurs voitures

	2

	Note : tenir compte des voitures de fonction
	- n’a pas de voiture

	3

	
	- refuse de répondre

	4


	C28. Dans votre foyer, combien avez-vous de postes
	- aucun

	1

	de télévision ?
	- un

	2

	Prendre en compte uniquement les téléviseurs utilisés
	- deux

	3

	Sont à exclure les téléviseurs qui sont non utilisés
	- trois ou plus

	4

	
	- refuse de répondre

	5


	C29. Avez-vous un jardin ?
	- Oui

	1
	Aller à C30

	
	- Non

	2
	Aller à C31

	
	- Refuse de répondre

	3
	


On entend par jardin une petite surface de terre. si le logement comporte une terrasse, cela ne doit pas être considéré comme un jardin.

	C30. Comporte-t-il ?
	- un potager

	|__|

	(plusieurs réponses possibles)
	- des arbres fruitiers

	|__|

	
	- des fleurs et/ou une pelouse 

	|__|

	
	- un poulailler

	|__|

	
	- rien de cela

	|__|

	
	- refuse de répondre

	|__|


	C31. Votre foyer est-il équipé … ?
	Oui
	Non
	Refuse

	D’un four à micro-ondes 

	1
	2
	3

	D’un réfrigérateur

	1
	2
	3

	D’un congélateur

	1
	2
	3

	D’un four classique (dans une cuisinière ou séparé)

	1
	2
	3


Equipé = que l'appareil appartienne ou non au foyer, il est considéré comme étant à disposition des membres du foyer 

Pour les congélateurs, si la personne dispose d'un compartiment congélateur au-dessus du réfrigérateur, vous devez indiquer qu'il possède un réfrigérateur et un congélateur. Ne pas confondre le compartiment congélateur avec le compartiment à glaçons présent dans de nombreux réfrigérateurs. 

C32. Arrive-t-il à un (ou plusieurs) membre(s) de votre foyer de renoncer à certains soins de santé pour des raisons financières ?

	
	- Oui

	1

	
	- Non

	2

	
	- Ne sait pas

	3

	
	- Refuse de répondre

	4


Exemples de soins : les soins dentaires, les lunettes... 

C33. Actuellement, dans votre foyer, diriez-vous plutôt que financièrement ?

	
	- Vous êtes à l’aise

	1

	
	- Ça va

	2

	
	- C’est juste

	3

	
	- Il faut faire attention

	4

	
	- Vous y arrivez difficilement

	5

	
	- Vous ne pouvez pas y arriver sans faire de dettes

	6

	
	- Refuse de répondre

	7


C34. Parmi les quatre situations suivantes, quelle est celle qui correspond le mieux à la situation actuelle de votre foyer ? (une seule réponse possible, montrer la carte et laisser le sujet répondre)

	- Vous pouvez manger tous les aliments que vous souhaitez

	1
	Aller à C36

	- Vous avez assez à manger mais pas toujours les aliments que vous souhaiteriez

	2
	Aller à C35

	- Il vous arrive parfois de ne pas avoir assez à manger

	3
	

	- Il vous arrive souvent de ne pas avoir assez à manger

	4
	

	- Refuse de répondre

	5
	Aller à C36


C35. Pour quelle(s) raison(s) pensez-vous que vous ne pouvez pas manger tout ce que vous souhaiteriez ? (plusieurs réponses possibles)

	- Question de régime : Quelqu’un (vous ou une autre personne) suit un régime dans votre foyer et, pour ne pas tenter cette personne, vous limitez vos achats en quantité ou évitez d’acheter certains aliments

	|__|

	- Question de temps : Vous n’avez pas le temps de faire les courses, vous travaillez aux heures d’ouverture des magasins, vous n’avez pas le temps de cuisiner les aliments que vous souhaiteriez manger

	|__|

	- Question d’argent : Vous avez des rentrées d'argent insuffisantes ou irrégulières qui vous obligent à économiser sur la nourriture

	|__|

	- Question de déplacement : Vous avez des difficultés à vous déplacer (vous n'avez pas de voiture, vous n'avez personne à qui confier vos enfants en bas âge, vous êtes handicapé ou malade …), il n’y a pas de magasins près de chez vous, il y en a un mais vous n’y trouvez pas les aliments qui vous conviennent, il y en a un mais les prix ne vous conviennent pas

	|__|

	- Question de choix en restauration hors foyer : vous mangez très souvent en dehors de votre foyer, à la cantine, au restaurant, dans des fast-foods… et vous n’y trouvez pas les aliments qui vous conviennent ou en quantités insuffisantes

	|__|

	- Question de place ou d’équipement : Vous n'avez pas assez de place pour stocker les aliments ou vous n'avez pas l'équipement adéquat pour les conserver (réfrigérateur, congélateur) ou les cuisiner

	|__|

	- Autre ; précisez : 

	|__|

	- Vous ne savez pas

	|__|

	- Refuse de répondre

	|__|


C36. Vous arrive-t-il d’être inquiet à l’idée de manquer d’aliments ?

	
	- Souvent

	1

	
	- Parfois

	2

	
	- De temps en temps

	3

	
	- Jamais

	4

	
	- Ne sait pas

	5

	
	- Refuse de répondre

	6


C37. Les moyens financiers de votre ménage vous permettent-ils de manger de la viande, de la volaille ou du poisson tous les deux jours ? 

	
	- Oui

	1

	
	- Non

	2

	
	- Vous n’en mangez pas tous les 2 jours mais pour d’autre(s) raison(s) 

	3

	
	- Ne sait pas

	4

	
	- Refuse de répondre

	5


C38. Pour pouvoir analyser les résultats de cette enquête, nous avons besoin d’avoir quelques renseignements sur les revenus de votre foyer. Au même titre que toutes vos autres réponses, ces informations resteront confidentielles et anonymes.

	Quel est le revenu total de votre foyer ?
	
	- A

	1

	(tous revenus confondus : prestations sociales,
	
	- B

	2

	allocations, pensions, loyers perçus, …) après 
	
	- C

	3

	cotisations sociales et avant impôts
	
	- D

	4

	Montrer la liste
	
	- E

	5

	avec tranches de revenus mensuels ou annuels
	
	- F

	6

	en euros ou en francs
	
	- G

	7

	
	
	- H

	8

	
	
	- I

	9

	
	
	- J

	10

	
	
	- K

	11

	
	
	- L

	12

	
	
	- M

	13

	
	
	- Ne sait pas

	14

	
	
	- Refuse de répondre

	15


Activité physique et loisirs

Questions à poser au représentant de l’enfant, en présence de l’enfant. 

Les questions que je vais vous poser maintenant concernent l’activité physique et la sédentarité de votre enfant pendant la semaine dernière. Cela comprend les 7 derniers jours jusqu’à hier inclus, y compris le week-end ou jours de repos.
Il est possible que vous ne sachiez pas exactement comment répondre aux questions ; essayez de vous rapprocher le plus possible de ce que vous avez vu.

Si l’enfant n’est pas scolarisé (0 en C1), ne pas poser la question suivante.

C39a. La semaine dernière (au cours des 7 jours écoulés jusqu’à hier inclus), votre enfant 

	- est allé à l’école (au moins une fois)

	1
	

	- n’est pas allé à l’école car il était malade

	2
	

	- n’est pas allé à l’école car il était en vacances

	3
	

	- Ne sait pas

	4
	

	- Refuse de répondre

	5
	


Uniquement si l’enfant est allé à l’école au moins une fois au cours des 7 derniers jours :

C39b. La semaine dernière (au cours des 7 jours écoulés jusqu’à hier inclus), votre enfant est-il allé à l’école : 

Note : commencer par la veille du jour d’enquête et remonter jusqu’à j-7

	
	Matin seulement
	Après-midi seulement
	Matin ET après-midi
	Ni l’un ni l’autre

	Hier ‘Nom du jour’ (J-1)
	(
	(
	(
	(

	Avant-hier ‘Nom du jour’ (J-2)
	(
	(
	(
	(

	Avant-avant hier ‘nom du jour’ (J-3)
	(
	(
	(
	(

	‘Nom du jour’ (J-4)
	(
	(
	(
	(

	‘Nom du jour’ (J-5)
	(
	(
	(
	(

	‘Nom du jour’ (J-6)
	(
	(
	(
	(

	‘Nom du jour’ (J-7)
	(
	(
	(
	(


C40. Pendant la semaine dernière (au cours des 7 jours écoulés jusqu’à hier inclus), combien de temps par jour votre enfant a-t-il regardé la télévision au total, y compris cassette vidéo et DVD ?

Si l'interviewé ne sait pas répondre :

si les durées sont variables d'un jour à l'autre : 

Indiquez un temps moyen par jour où l'enfant a regardé la télévision en tenant compte des jours où il n'a pas regardé la télévision pendant les jours d'école ou de crèche.

Exemple : si l'enfant a regardé la télévision au cours de 3 jours parmi 5 jours d'école ou de crèche, il faut calculer le temps moyen sur ces 5 jours. 2h le 1er jour et le 2ème jour, 1h le 3ème jour et 0h les 2 autres jours donnent une moyenne d'1h par jour (5h/5=1h).

Les 0 sont pris en compte dans le calcul de la moyenne C40a. Pour les enfants ni scolarisés ni en crèche, ou qui ne sont pas allés à l’école la semaine dernière (au cours des 7 jours écoulés jusqu’à hier inclus)

Temps total par jour 
|__|__| heures
|__|__| minutes


(
Refus
(
Ne sait pas

C40b. Pour les enfants qui sont allés à l’école (ou en crèche) au cours des 7 jours écoulés jusqu’à hier inclus : 

Jours d’école toute la journée 
|__|__| heures
|__|__| minutes


(
Refus
(
Ne sait pas

(si au moins un jour avec ½ journée d’école) :

Jours avec peu d’école 
|__|__| heures
|__|__| minutes


(
Refus
(
Ne sait pas

Jours sans école 
|__|__| heures
|__|__| minutes


(
Refus
(
Ne sait pas

C40c. Votre enfant regarde-t-il la télévision dans sa chambre (cassette vidéo et DVD compris) ?

	
	Oui

	1

	
	Non

	2

	
	Refus

	3


C41. Pendant la semaine dernière (au cours des 7 jours écoulés jusqu’à hier), combien de temps par jour votre enfant a-t-il joué aux jeux vidéo ou utilisé l’ordinateur pour ses loisirs ?

Si l'interviewé ne sait pas répondre :

si les durées sont variables d'un jour à l'autre : 

Indiquez un temps moyen par jour où l'enfant a joué aux jeux vidéo ou utilisé l'ordinateur en tenant compte des jours où il n'a pas joué à cette activité pendant les jours d'école ou de crèche.

Exemple : si l'enfant a joué au cours de 3 jours parmi 5 jours d'école ou de crèche, il faut calculer le temps moyen sur ces 5 jours. 2h le 1er jour et le 2ème jour, 1h le 3ème jour et 0h les 2 autres jours donnent une moyenne d'1h par jour (5h/5=1h).

Les 0 sont pris en compte dans le calcul de la moyenne 
C41a. Pour les enfants non scolarisés ni en crèche, ou qui ne sont pas allés à l’école la semaine dernière (au cours des 7 jours écoulés jusqu’à hier inclus)

Temps total par jour
|__|__| heures
|__|__| minutes


(
Refus
(
Ne sait pas

C41b. Pour les enfants qui sont allés à l’école (ou en crèche) au cours des 7 jours écoulés jusqu’à hier inclus :

Jours d’école toute la journée  
|__|__| heures
|__|__| minutes


(
Refus
(
Ne sait pas

(si au moins un jour avec ½ journée d’école) :

Jours avec peu d’école  
|__|__| heures
|__|__| minutes


(
Refus
(
Ne sait pas

Jours sans école  
|__|__| heures
|__|__| minutes


(
Refus
(
Ne sait pas

Poser les questions C42a à C43c uniquement aux enfants qui sont allés à l’école au moins une fois la semaine dernière (au cours des 7 jours écoulés jusqu’à hier), sinon passer en C44.

Ne pas oublier que cela comprend les sept jours écoulés jusqu’à hier inclus (y compris le week-end).
C42a.  Pendant les jours d’école de la semaine dernière (au cours des 7 jours écoulés jusqu’à hier inclus) combien y a-t-il eu de jours où votre enfant a joué en plein air en dehors des heures d’école ?

Cela comprend les activités informelles non encadrées comme jouer dans un square, devant la maison, faire du roller, du vélo, etc.

Jours d’école toute la journée
|__|
jours / 7 jours

(
Ne sait pas


(
Refus
Jours avec peu ou pas d’école
|__|
jours / 7 jours

(
Ne sait pas


(
Refus
C42b. La semaine dernière (au cours des 7 jours écoulés jusqu’à hier inclus), combien y-a-t-il eu de jours où votre enfant a eu des cours ou des entraînements de sport en dehors de l’école ?


|__|
jours / 7 jours

(
Ne sait pas


(
Refus
C42c. La semaine dernière (au cours des 7 jours écoulés jusqu’à hier inclus), votre enfant a-t-il participé à une/des compétition(s) sportive(s) en dehors de l’école ?

	Oui

	1

	Non

	2

	Ne sait pas

	3

	Refus

	4


C42d. La semaine dernière (au cours des 7 jours écoulés jusqu’à hier inclus), combien y-a-t-il eu de jours où votre enfant a eu des activités culturelles ou artistiques (encadrées) en dehors de l’école (cours de musique, de dessin, chorale, etc.) ?


|__|
jours / 7 jours

(
Ne sait pas

(
Refus
Il s'agit ici d'activités "encadrées : si par exemple, l'interviewé a fait du dessin ou a joué au piano chez lui, sans la présence d'un professeur, il ne faut pas en tenir compte 
C43a. Pendant la semaine dernière (au cours des 7 jours écoulés jusqu’à hier), quel moyen de transport votre enfant a-t-il le plus souvent utilisé pour se rendre de la maison à l’école (une seule réponse possible) Si l'enfant a utilisé plusieurs moyens de transport, demandez le plus fréquent


(
Refus
	Transport en commun (bus, tramway, métro,)

	1

	Vélo, trottinette, roller

	2

	A pied

	3

	Voiture

	4

	Autre 

	5


C43b. Pendant la semaine dernière (au cours des 7 jours écoulés jusqu’à hier inclus), votre enfant a-t-il eu un cours d’éducation physique et sportive à l’école ?

	
	Oui

	1

	
	Non, il est dispensé

	2

	
	Non, il n’avait pas de cours prévu

	3

	
	Ne sait pas

	4

	
	Refus

	5


C43c. En général, en cour de récréation, votre enfant préfère-t-il…

	
	Courir, sauter, jouer au ballon, à l’élastique, à la corde à sauter

	1

	
	Jouer aux billes, discuter avec ses amis, échanger des images ou des cartes

	2

	
	Vous ne savez pas

	3

	
	Refus

	4


Cette question permet d'évaluer si l'enfant préfère des loisirs actifs ou sédentaires. Ainsi,

le 1er item fait référence aux loisirs qui demandent de l'activité physique

le 2ème item fait référence aux loisirs qui demandent peu de dépense énergétique
	C44. Selon vous, votre enfant est-il « actif » ?
	Oui

	1

	
	Non

	2

	
	Ne sait pas

	3

	
	Refus

	4


N'expliquez pas ce que signifie "actif" spontanément.

Si le parent vous demande ce que vous entendez par actif, expliquez qu'un enfant actif est un enfant qui se dépense physiquement.
C45.  Pendant la semaine dernière (au cours des 7 jours écoulés jusqu'à hier inclus), estimez-vous que votre enfant s’est dépensé :

· autant que d’habitude 
1
· moins que d’habitude 
2
· plus que d’habitude 
3
· ne sait pas 
4
CONSOMMATION DE COMPLEMENTS ALIMENTAIRES

Les 6 premières questions ‘compléments’ du questionnaire ci-dessous sont ‘générales’, puis les suivantes (C52-C62) portent sur 5 des produits consommés par le sujet durant les 12 derniers mois y compris la semaine de carnet.

En remplissant les questions face à face sur les compléments, l’enquêteur doit s’assurer d’une cohérence globale, y compris avec le carnet de consommation ‘compléments alimentaires’.

Note : Ces questions sont à poser au représentant de l’enfant, en présence de l’enfant. 

C46. ( Rappelez la définition d’un complément alimentaire : 

Les compléments alimentaires sont des vitamines, des minéraux, des extraits ou concentrés de plantes, des acides aminés, des protéines, des acides gras essentiels (oméga 3 par exemple), des phyto-oestrogènes, ou tout autre type de compléments à l’alimentation sous forme de pilules, comprimés, gélules, sachet de poudre, sirop, etc.
Par exemple, lorsque votre enfant consomme des comprimés de fluor, de la vitamine D, ou qu’il fait des cures de multivitamines-minéraux ou de levure de bière (en comprimé ou en paillettes)il s’agit de compléments alimentaires.

Il peut s’agir ou non de médicaments; prescrits ou non par un médecin; remboursés ou non.

Par exemple, les médicaments suivants sont considérés ici comme des compléments alimentaires : médicaments antiacides type Rénnie (riches en calcium), ou type Maalox (riches en magnésium), médicaments anti-ostéoporose (riches en calcium), Efferalgan vitamine C, Alvityl (multivitamines), Tardyferon B9 (riche en fer et acide folique), etc.
Les aliments enrichis ou diététiques ne sont pas des compléments alimentaires.

Par exemple, les substituts de repas sous forme de crèmes dessert, les céréales, jus de fruits ou laits enrichis, l’Actimel, les yaourts ‘Bio’, etc., ne sont pas des compléments.
( Montrer au sujet la planche photo couleur donnant quelques exemples de compléments.
( Effectuer la vérification du carnet complément (selon les consignes relatives à celui-ci).

-Compléter le carnet si le participant se souvient de produits qu’il a consommés sur la semaine mais qu’il avait oublié de déclarer dans son carnet.

-Vérifiez que le carnet de consommation des compléments alimentaires est bien rempli, de manière cohérente, et qu'il ne manque pas d'informations.

-Vérifier que le nombre de compléments consommés dans les 7 jours tel que déclaré en page 2 du carnet est égal au nombre de produits détaillés dans les fiches (pages 4 à 9 du carnet) ou est supérieur à 6.

-Si le nombre d’unités consommées est manquant déterminer :

1) si le participant a oublié combien d’unités il a consommées ( inscrire alors 99.9

2) ou s‘il n’a rien mis car il n’en a pas pris ( ne rien inscrire.

-puis, reportez ci-dessous le nombre de produits différents consommés au cours des 7 jours indiqué sur la page 2 du carnet. 

          |__|__|
Au cours des 12 derniers mois y compris ces derniers jours,, votre enfant a-t-il consommé des compléments alimentaires ?
	Oui

	1
	Aller en C47

	Non

	2
	Aller en C63

	Ne sait pas

	3
	

	Refuse de répondre

	4
	


( Préciser au sujet que la semaine de carnet de consommation fait partie des ‘12 derniers mois y compris ces derniers jours’ (questions C46 à C47).

C47. Combien de compléments alimentaires différents, c’est-à-dire de produits différents, a-t-il consommé au cours des 12 derniers mois y compris ces derniers jours ?



Par exemple, s’il a consommé 3 comprimés de vitamine C 500 mg Upsa, 10 comprimés de levure de bière Equilibrance et 4 comprimés de vitamine C 120 mg Juvamine, il a pris 3 produits différents. 

Si vous diluez 1 ampoule de zinc et 1 ampoule de cuivre Arkopharma dans 1,5 litre d’eau, il s’agit de 2 produits différents.


|__|__|
(
Refus
(
Ne sait pas
( Contrôles : Pour les questions C46 et C47, cohérence entre nb produits 7 jours et nb produits 12 mois : 

Pour résoudre ce problème, la vérification du carnet de compléments alimentaires est faite avant la question sur la consommation 12DM et une cohérence est faite dans le questionnaire au niveau de la question consommation 12DM (C46) et au niveau du nombre consommé au cours des 12DM (C47). Notamment :

-Si le sujet a déclaré des produits dans le carnet de 7j, il ne doit pas avoir le choix de répondre autre chose que ‘oui’ à la question C46.

-En C47, vérifier que ce nombre de compléments, correspondant à la consommation sur les 12 derniers mois (semaine du carnet y compris), est supérieur ou égal au nombre de compléments figurant dans le carnet (question sur la 2ème page).

C48. Au cours des 12 derniers mois, y a-t-il eu une ou plusieurs saison(s) où il a plus particulièrement consommé des compléments alimentaires ?

	
	Oui

	1

	Précisez à quelle(s) saison(s) : 


	
	Non

	2

	
	Ne sait pas

	3

	
	Refuse de répondre

	4


C49. Depuis combien d’année(s) consomme-t-il des compléments alimentaires ? 

|__|__| ans  

( Refus
(
Ne sait pas
( Arrondir au nombre d'année(s) supérieur :

Exemples : Si moins d’1 an, taper 1 an  /  Si 1an et 1/2, taper 2 ans   /   Si 3 ans et 2 mois, taper 4 ans

( Contrôle : il faut que le nombre d’années de consommation indiqué à cette question soit inférieur ou égal à l’âge du sujet.
( Pour les questions C50 et C51, présenter au sujet la liste des items en lui lisant les questions. Lui lire tous les items avant qu’il ne donne ses réponses.
C50. Dans quel(s) but(s) donnez-vous des compléments alimentaires à votre enfant? 

Plusieurs réponses possibles. Dans ce cas, demander au sujet de numéroter ses réponses de la plus importante (1) à la moins importante (la personne ne classe que les items qui la concernent, elle n’est pas obligée de classer tous les items de la liste proposée)
	Lutter contre la fatigue

	|__|

	Résoudre ou lutter contre un (des) problème(s) de santé particulier(s) 

	|__|

	           précisez lequel ou lesquels :

	

	Combattre le stress

	|__|

	Rester en bonne santé, lutter en général contre les maladies

	|__|

	Résoudre des problèmes liés au travail scolaire, sauf fatigue ou stress (exemple : concentration, mémoire, etc.)

	|__|

	Équilibrer son alimentation courante (hors régime)

	|__|

	Compléter des apports alimentaires insuffisants liés à un régime particulier

	|__|

	Combler des besoins particuliers liés à son activité sportive

	|__|

	Autre(s) but(s)


précisez :

	|__|

	Ne sait pas

	|__|

	Refuse de répondre

	|__|


C51. Achetez-vous les compléments alimentaires de votre enfant …
Plusieurs réponses possibles. Dans ce cas, demander au sujet de numéroter ses réponses de la plus importante (1) à la moins importante (la personne ne classe que les items qui la concernent, elle n’est pas obligée de classer tous les items de la liste proposée)

	Sur prescription médicale (c’est-à-dire sur ordonnance)

	|__|

	Sur simple conseil d’un médecin ou sur une ordonnance précédente

	|__|

	Sur conseil d’un pharmacien

	|__|

	Sur conseil d’un diététicien

	|__|

	Sur un conseil reçu en magasin (hors pharmacie)

	|__|

	Sur conseil d’un parent ou ami

	|__|

	Parce que vous en avez entendu parler dans les média (reportage à la TV, article dans un magazine, etc.)

	|__|

	Parce que vous avez vu une publicité

	|__|

	Parce que vous avez découvert le produit par vous-même et que certaines de ses caractéristiques vous ont incité à l’acheter (prix, composition, présentation, allégation santé, etc.)

	|__|

	Précisez lesquelles :

	

	Dans d’autres circonstances d’achat


Précisez lesquelles :

	|__|

	Ne sait pas

	|__|

	Refuse de répondre

	|__|


Note : Les questions C52 à C62 portent sur 5 des compléments alimentaires consommés par le sujet durant les 12 derniers mois y compris durant la semaine du carnet :
(  Reporter dans la question C52 les noms et marques des éventuels compléments déclarés dans le carnet de consommation. 

ENQ : Recopier la marque et le nom du produit à partir du carnet de consommation de compléments (pages 4 à 9), en y ajoutant éventuellement des précisions de manière à donner un maximum de détails (ne pas ne pas simplifier ou abréger la marque et le nom)

Dans le cas où plus de 5 produits sont déclarés dans le carnet, faire choisir les 5 produits les plus consommés au cours des 12 derniers mois, parmi ceux consommés au cours des 7 jours d’observation.

( Puis demander au sujet quels sont les compléments qu’il a le plus consommés durant les 12 derniers mois et noter leurs noms et marques à la question C52 dans les colonnes restantes, si ceux-ci diffèrent de ceux déjà déclarés. 

ENQ : Noter la marque et le nom du produit en donnant un maximum de détails (ne pas ne pas simplifier ou abréger la marque et le nom)
( Pour répondre aux questions demander au parent qu’il s’aide, si possible, des emballages.  

Par exemple, si le sujet a déclaré 1 complément dans le carnet de consommation, l’enquêteur le note dans la colonne ‘produit 1’ pour les questions suivantes. Les produits 2, 3, 4 et 5 seront les quatre compléments que le sujet a le plus consommés au cours des 12 derniers mois. 

Si le sujet n’a pas déclaré de complément dans le carnet de consommation, les produits 1, 2, 3, 4 et 5 seront les 5 produits qu’il a le plus consommés au cours des 12 derniers mois.

L’enquêteur ‘explique au sujet ce qu’il fait’ au fur et à mesure pour la question C52 (report des compléments du carnet, puis collecte des noms et marques des produits les plus consommés durant les 12 derniers mois)

S’il ne consomme qu’un complément alimentaire, remplir uniquement la colonne « Produit 1 ». S’il ne consomme que 2 compléments alimentaires, remplir uniquement les colonnes « Produit 1 » et « Produit 2 », etc.

Au cours des questions, il est important de conserver l’ordre des colonnes : le produit noté dans la colonne 1 doit toujours être le même, etc…

Toutes les consignes de cet encadré (quels compléments indiquer dans les 5 colonnes ‘produit’, report du carnet compléments sur le questionnaire, etc…) sont guidées par un filtre dans le questionnaire face à face.

C52. Quelles sont les marques et noms des produits qu’il a consommés durant la semaine de carnet et/ou des produits qu’il a le plus consommés durant les 12 derniers mois ? 

Préciser le dosage s’il fait partie du nom (exemple : vitamine C 500mg)
	
	Produit 1
	Produit 2
	Produit 3
	Produit 4
	Produit 5

	Marque


Exemple : Upsa
	

	

	

	

	


	Ne sait pas


Refuse

Nom


Exemple : 
Vitamine C 500 mg

Ne sait pas


Refuse de répondre


	
|__|


|__|


|__|


|__|

	
|__|


|__|


|__|


|__|

	
|__|


|__|


|__|


|__|

	
|__|


|__|


|__|


|__|

	
|__|


|__|


|__|


|__|



Contrôle de champ : Le nombre de produits déclarés à cette question C52 (1, 2, 3, 4 ou 5) doit être le même qu’à la question C47, sauf si à la question C47, le sujet a déclaré plus de 5 produits (alors en C52, le nombre de produits déclarés doit être 5). Sinon, relancer et/ou corriger.

Si le sujet a déclaré un ou des compléments dans le carnet de 7j mais qu’il ne se souvient pas combien il en a pris en tout sur 12DM en C47 ou refuse de le dire : en C52, poser les questions normalement, c’est à dire sur tous les produits du carnet, puis sur les autres produits consommés sur 12DM jusqu’à ce qu’il dise ne pas en avoir pris d’autre (5 produits en tout au maximum), peu importe s’il n’a pas répondu un nombre de produits en C47.

De même si le sujet n’a pas déclaré de compléments dans le carnet de 7j mais qu’il a déclaré en prendre sur 12DM C46 (sinon, il est directement envoyé en C63 de toute façon) : même si en C47 le sujet répond ‘refus’ ou ‘NSP’ concernant le nombre de produits 12DM, il faudra poser les questions normalement en C52, càd 1er produit le plus consommé 12DM, 2ème produit, etc. jusqu’à ce qu’il dise ne pas en avoir pris d’autre (5 produits en tout au maximum).
C53. Entourez, pour chaque produit, la forme de présentation.

	
	Produit 1
	Produit 2
	Produit 3
	Produit 4
	Produit 5

	comprimé


gélule


ampoules


capsule


sachet de poudre


cuillère à café de poudre


cuillère à soupe de poudre


autre présentation de poudre


précisez l’unité (dosette, 20mg, etc.): 

cuillère à café de sirop ou liquide


cuillère à soupe de sirop ou liquide


autre présentation de sirop ou liquide


précisez l’unité (dosette, bouchon, 15 ml, pulvérisation, etc.): 

autre


précisez : 


Ne sait pas


Refuse de répondre

	
1



2



3



4



5



6



7



8



9



10



11



12



13



14
8

	
1



2



3



4



5



6



7



8



9



10



11



12



13



14

1

	
1



2



3



4



5



6



7



8



9



10



11



12



13



14

	
1



2



3



4



5



6



7



8



9



10



11



12



13



14

	
1



2



3



4



5



6



7



8



9



10



11



12



13



14



- Si le produit a été consommé lors des 7 jours indiqués dans le carnet, alors REPORTER la forme de présentation indiquée dans le carnet (même si le reste de l'année, une autre forme a été utilisée fréquemment).

- Si le produit n'a pas été consommé lors des 7 jours, alors demander la forme la plus fréquemment utilisée

Pour les questions C54 à C58, prévoir un masque de saisie permettant de passer automatiquement, pour chacun des produits, aux questions concernées. Traiter les 5 produits successivement.
C54. Durant les 12 derniers mois, a-t-il consommé ces compléments en permanence, c’est à dire tous les jours de l’année ou presque ? Une seule réponse possible par produit.
	
	Produit 1
	Produit 2
	Produit 3
	Produit 4
	Produit 5
	

	Oui

	
1

	
1

	
1

	
1

	
1

	Aller en C59 pour le(s) produit(s) concerné(s)

	Non

	
2

	
2

	
2

	
2

	
2

	Aller en C55 pour le(s) produit(s) concerné(s)

	Ne sait pas

	
3

	
3

	
3

	
3

	
3

	

	Refuse de répondre

	
4

	
4

	
4

	
4

	
4

	


C55. Durant les 12 derniers mois, a-t-il consommé ces compléments sous forme de cure(s), c’est à dire au cours de période(s) de plusieurs jours successifs (au moins 3 jours de suite) ? 

Une seule réponse possible par produit.

Exemples : 

S’il prend un complément un mois au début de l’hiver et un mois au début du printemps, il a fait 2 cures d’un mois pour ce produit.

S’il prend un complément pendant une semaine puis qu’il arrête la prise, il s’agit d’une cure d’une semaine. 

S’il prend un complément depuis 15 jours, considérez qu’il s’agit d’une cure de 15 jours (même s’il continue à le prendre le lendemain de l’enquête).

	
	Produit 1
	Produit 2
	Produit 3
	Produit 4
	Produit 5
	

	Oui

	
1

	
1

	
1

	
1

	
1

	Aller en C57 pour le(s) produit(s) concerné(s)

	Non

	
2

	
2

	
2

	
2

	
2

	Aller en C56 pour le(s) produit(s) concerné(s)

	Ne sait pas

	
3

	
3

	
3

	
3

	
3

	

	Refuse de répondre

	
4

	
4

	
4

	
4

	
4

	


C56. Pour le ou les produits qu’il n’a pas consommé(s) sous forme de cure, quelle était, en moyenne, sa fréquence de consommation durant les 12 derniers mois ? 
	Une seule réponse possible par produit
	Produit 1
	Produit 2
	Produit 3
	Produit 4
	Produit 5

	Tous les 2 ou 3 jours

	
1

	
1

	
1

	
1

	
1


	Une fois par semaine

	
2

	
2

	
2

	
2

	
2


	2 ou 3 fois par mois

	
3

	
3

	
3

	
3

	
3


	Une fois par mois

	
4

	
4

	
4

	
4

	
4


	Une fois tous les 2 mois

	
5

	
5

	
5

	
5

	
5


	Une fois tous les 3 mois

	
6

	
6

	
6

	
6

	
6


	Une fois par an

	
7

	
7

	
7

	
7

	
7


	Autre(s) 


précisez :
	
8




	
8




	
8




	
8




	
8





	Ne sait pas

	
9

	
9

	
9

	
9

	
9


	Refuse de répondre

	
10

	
10

	
10

	
10

	
10



S’il n’a consommé aucun des 5 produits sous forme de cure, aller en C59.

Sinon, continuer en C57.

C57. Combien de cures a-t-il fait durant les 12 derniers mois ? 

	
	Produit 1
	Produit 2
	Produit 3
	Produit 4
	Produit 5

	Nombre de cures

	|__|__|
	|__|__|
	|__|__|
	|__|__|
	|__|__|

	Ne sait pas

	
|__|

	
|__|

	
|__|

	
|__|

	
|__|


	Refuse de répondre

	
|__|

	
|__|

	
|__|

	
|__|

	
|__|



C58. Combien de temps dure une cure en moyenne ? 

	une seule réponse possible par produit
	Produit 1
	Produit 2
	Produit 3
	Produit 4
	Produit 5

	Trois ou quatre jours



	
1

	
1

	
1

	
1

	
1


	Une semaine, environ

	
2

	
2

	
2

	
2

	
2


	Deux semaines, environ

	
3

	
3

	
3

	
3

	
3


	Trois semaines, environ

	
4

	
4

	
4

	
4

	
4


	Un mois

	
5

	
5

	
5

	
5

	
5


	Plus d’un mois

	
6

	
6

	
6

	
6

	
6


	     Précisez la durée, en mois :
	

	

	

	

	


	Ne sait pas

	
7

	
7

	
7

	
7

	
7


	Refuse de répondre

	
8

	
8

	
8

	
8

	
8



C59. Lorsqu’il consomme ce(s) complément(s) alimentaire(s), combien d’unités (comprimés, gélules, sachets ou autre) en consomme-il par jour ? 
	
	Produit 1
	Produit 2
	Produit 3
	Produit 4
	Produit 5

	Nombre d’unités par jour

	|__|__|  ,  |__|
	|__|__|  ,  |__|
	|__|__|  ,  |__|
	|__|__|  ,  |__|
	|__|__|  ,  |__|

	Ne sait pas

	
|__|

	
|__|

	
|__|

	
|__|

	
|__|


	Refuse de répondre

	
|__|

	
|__|

	
|__|

	
|__|

	
|__|



C60. Où ces compléments alimentaires ont-ils été achetés ? Une seule réponse possible par produit
	
	Produit 1
	Produit 2
	Produit 3
	Produit 4
	Produit 5

	En pharmacie

	
1

	
1

	
1

	
1

	
1


	En parapharmacie

	
2

	
2

	
2

	
2

	
2


	En magasin diététique

	
3

	
3

	
3

	
3

	
3


	Dans un magasin de sport

	
4

	
4

	
4

	
4

	
4


	En magasin non spécialisé (ex : supermarché….)

	
5

	
5

	
5

	
5

	
5


	Sur Internet

	
6

	
6

	
6

	
6

	
6


	Par correspondance (sauf Internet)

	
7

	
7

	
7

	
7

	
7


	Ailleurs


Précisez :
	
8




	
8




	
8




	
8




	
8





	Ne sait pas

	
9

	
9

	
9

	
9

	
9


	Refuse de répondre

	
10

	
10

	
10

	
10

	
10



Note : Si cela dépend des fois, prendre le plus souvent.

Pour un produit acheté dans un espace parapharmacie à l’intérieur d’une pharmacie, coder ‘En pharmacie’.

Pour un produit acheté dans un espace parapharmacie à l’intérieur d’un supermarché, coder ‘En magasin non spécialisé (supermarché…)’. 

C61. Puis-je collecter les emballages et/ou les notices des compléments alimentaires que vous venez de citer? (citer au parent les noms de ces produits)

	
	Produit 1
	Produit 2
	Produit 3
	Produit 4
	Produit 5

	Oui

	
0

	
0

	
0

	
0

	
0


	Non mais il/elle le montre

	
1

	
1

	
1

	
1

	
1


	Non il/elle ne l’a plus (ou refuse)

	
2

	
2

	
2

	
2

	
2



( Si le sujet refuse, noter les raisons de refus.

C62. 

Lorsque l’emballage est visible (réponses ‘oui’ ou ‘non mais le montre’ à la question précédente) : 

 ENQ : Indiquer les ingrédients présents dans XXX (selon la liste des ingrédients qui figure sur l’emballage ou la notice). 

MONTRER LISTE - PLUSIEURS REPONSES POSSIBLES
Essayer d’entourer le plus précisément  possible les ingrédients présents. Par exemple, ne pas indiquer ’11 vitamines et 10 minéraux’ mais indiquer dans le détail, le plus possible, desquels il s’agit.

Attention : bien cocher les composants du produit en se référant à la liste des ingrédients sur l’emballage. En effet, il est important de se fier à cette liste et pas aux données du type ‘informations nutritionnelles’ (teneur en tous les nutriments…) parfois présentes en plus sur l’emballage. Par exemple, l’ingrédient peut être ‘acérola’ (extrait de plante)=ce qu’il faut reporter. Dans ce cas sera souvent présent un tableau type ‘informations nutritionnelles’ qui mentionnera une forte teneur en vitamine C (contenue dans l’acérola). Cette dernière information n’est pas à reporter car l’ingrédient lui même n’est pas la vitamine C.

Lorsque l’emballage n’est pas visible (réponses ‘non ne l’a plus ou refus’ à la question précédente) : 

 ENQ : Indiquer les ingrédients présents dans XXX avec l’aide de la personne si elle s’en souvient. 

MONTRER LISTE - PLUSIEURS REPONSES POSSIBLES

Essayer d’entourer le plus précisément  possible les ingrédients présents. Par exemple, ne pas indiquer ’11 vitamines et 10 minéraux’ mais indiquer dans le détail, le plus possible, desquels il s’agit.

	
	Produit 1
	Produit 2
	Produit 3
	Produit 4
	Produit 5

	Vitamine A

	
1

	
1

	
1

	
1

	
1


	Rétinol

	
2

	
2

	
2

	
2

	
2


	Bétacarotène

	
3

	
3

	
3

	
3

	
3


	Vitamine B1 (Thiamine)

	
4

	
4

	
4

	
4

	
4


	Vitamine B2 (Riboflavine)

	
5

	
5

	
5

	
5

	
5


	Vitamine PP (B3 ou Niacine)

	
6

	
6

	
6

	
6

	
6


	Vitamine B5 (Acide pantothénique)

	
7

	
7

	
7

	
7

	
7


	Vitamine B6 (Pyridoxine)

	
8

	
8

	
8

	
8

	
8


	Vitamine B8 (H ou biotine) 

	
9

	
9

	
9

	
9

	
9


	Vitamine B9 (Acide folique)

	
10

	
10

	
10

	
10

	
10


	Vitamine B12 (Cobalamines)

	
11

	
11

	
11

	
11

	
11


	Vitamine C (Acide ascorbique)

	
12

	
12

	
12

	
12

	
12


	Vitamine D

	
13

	
13

	
13

	
13

	
13


	Vitamine E

	
14

	
14

	
14

	
14

	
14


	Vitamine K

	
15

	
15

	
15

	
15

	
15


	Calcium

	
16

	
16

	
16

	
16

	
16


	Iode

	
17

	
17

	
17

	
17

	
17


	Cuivre

	
18

	
18

	
18

	
18

	
18


	Fer

	
19

	
19

	
19

	
19

	
19


	Fluor

	
20

	
20

	
20

	
20

	
20


	Phosphore

	
21

	
21

	
21

	
21

	
21


	Magnésium

	
22

	
22

	
22

	
22

	
22


	Manganèse

	
23

	
23

	
23

	
23

	
23


	Sélénium

	
24

	
24

	
24

	
24

	
24


	Zinc

	
25

	
25

	
25

	
25

	
25


	Extraits de plantes 

                               précisez : 

	
26




	
26




	
26




	
26




	
26





	Phyto--estrogènes (extraits de soja, de sauge)

	
27

	
27

	
27

	
27

	
27


	Acides gras essentiels

	
28

	
28

	
28

	
28

	
28


	Protéines ou Acides aminés

	
29

	
29

	
29

	
29

	
29


	Autre(s) 


                              précisez :

	
30




	
30




	
30




	
30




	
30





	Ne sait pas

	
31

	
31

	
31

	
31

	
31



( Pour les 5 produits de ce questionnaire, dès que l’emballage peut être collecté, coller une étiquette d’identification du sujet sur l’emballage et/ou la notice. 

( Si le sujet possède d’autres emballages/notices de compléments alimentaires (qu’il a ou non consommés l’année ou la semaine passée), demandez-lui si vous pouvez les récupérer également. Par contre, ne pas coller d’étiquette d’identification du sujet dessus.
C63. Vous-même ou l’autre parent (ou représentant de l’enfant) consommez-vous des compléments alimentaires ?
	
	- Oui

	1

	
	- Non

	2

	
	- Ne sait pas

	3

	
	- Refuse de répondre

	4


( Rassurer tout de suite le sujet sur le fait que l’on ne posera pas tout le questionnaire détaillé aux autres membres de sa famille consommateurs de compléments !
C64. Acceptez-vous que je pèse et que je mesure votre enfant ?

	
	Oui

	1
	Passez à C65

	
	Non

	2
	Passez à C66


C65. Poids 
|__|__|__|, |__| kg 
Taille 
|__|__|__| cm
C66. Pouvez-vous alors me dire combien il pèse et combien il mesure ?



Poids 
|__|__|__|,__| kg 
(
Refus
(
Ne sait pas


Taille 
|__|__|__| cm
(
Refus
(
Ne sait pas

C67. Votre enfant souffre-t-il d’une maladie ou d’un handicap chronique ? PLUSIEURS REPONSES POSSIBLES
	Non, aucun

	|__|

	Affection métabolique héréditaire

	|__|

	Affection respiratoire chronique

	|__|

	Allergie

	|__|

	Anaphylaxie non alimentaire

	|__|

	Arthrite chronique juvénile

	|__|

	Cancer

	|__|

	Cardiopathie

	|__|

	Diabète

	|__|

	Drépanocytose

	|__|

	Epilepsie

	|__|

	Greffe de moelle et autre greffe

	|__|

	Handicap physique

	|__|

	Hémophilie

	|__|

	Insuffisance rénale

	|__|

	Intolérance alimentaire

	|__|

	Leucémie

	|__|

	Maladie de Crohn

	|__|

	Mucoviscidose

	|__|

	Myopathie et autres maladies dégénératives

	|__|

	Syndrome d’immunodéficience humaine

	|__|

	Transplantation d’organe

	|__|

	Autre(s), précisez : 




	|__|


	C68. L’enfant est-il intervenu dans les réponses données 
	Oui

	1

	par son représentant ?
	Non

	2


Souhaitez-vous recevoir un bilan individuel sur votre alimentation, avec des recommandations ? 


Oui
1


Non
2

Vérification des adresses et n° tél pour contrôle du travail

Heure de fin du remplissage : |__|__| h
|__|__| min
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