Aliments :
peut-on dépasser

les dlates limites ?
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(DLC)

s'applique a des produits alimentaires
tres périssables qui peuvent présenter
un risque pour la santé lorsque la date
est dépassée.

La mention

« @ consommer
Jusqu‘au »

A noter

Lorsqu’un produit est
ouvert, la date limite
de consommation
n'est plus valable.




(DDM)

indique la date jusqu’a laquelle le produit
conserve ses qualités organoleptiques

(apparence, odeur, texture...), physiques,
nutritives et gustatives.

Les mentions

« @ consommer
de préférence avant le »

« @ consommer de
préférence avant fin »

A noter

Consommer le produit aprés sa DDM est sans
risque pour le consommateur.

C'est pourquoi les produits dont la DDM est
dépassée peuvent étre commercialisés.




Et les produits
sans cdate?

Pour la consommation des produits traiteurs,
plats cuisinés ou aliments « tres périssables »
non préemballés, demandez conseil

aux commergants.

En regle générale, il est recommandé
de consommer ces produits sous 3 jours.

24N

Les patisseries a
base de creme
doivent étre
consommeées
dans les 24h.



Le yaourt:
une exception !

Grace a son acidité et a |la présence

de ferments, il présente un faible risque
microbiologique, ce qui limite

le développement de germes pathogenes.

-> peut étre consommeé apres la date
indiquée, tant que le produit n‘est pas
dégradé.

Cette tolérance ne s’applique qu'aux
produits dénommeés « yaourt » ou
« yoghourt »,

Elle ne vaut ni pour
les autres produits laitiers DL C.

™ Y n y 08/'
frais (cremes fraiches,

fromages frais) ni \
pour les desserts lactés ) VA,

(cremes dessert,
mousses, etc.).




vand faut-il
un aliment?

Si vous observez...




Partagez I'info

#LeMeilleur
Ingredient



