Denner
_un steak haché
a un jeune enfant,

ns-ue’




La consommation
de viande crue ou
Insuffisamment cuite

aux Jeunes enfants.

Mais aussi




Listeria monocytogenes

E. coli producteurs
de shigatoxines (STEC)




Quels @liENES
sont concernes :

Les aliments consommeés crus
OU pas assez cuits comme :




Pour les populations sensibles, bien cuire
les aliments permet de tuer les microbes
pathogenes.

Par exemple pour votre enfant
ou vos grand-parents :

« Pour la viande, préférez les steaks hachés
bien cuits aux steaks hachés crus
Ou saignants

« Pour les ceufs, privilégiez
les ceufs brouillés
aux ceufs a la coque

« Pour les poissons,
évitez les sushis
ou les tartares
et privilégiez
les poissons
bien cuits.




Partagez-leur I'info

#LeMeilleur
Ingrecdient




