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Stage « Etude des pratiques de consommation de compléments alimentaires en
milieu sportif » — UERNA (H/F)

Stage conventionné de 6 mois, a temps plein - du 19 janvier 2026 au 17 juillet
2026

Maisons-Alfort (94700)

L’AGENCE

L'Agence nationale de sécurit¢ sanitaire de lalimentation, de o~ N
I'environnement et du travail (Anses) assure des missions de veille, L’Anses en chiffres

d'expertise, de recherche et de référence sur un large champ
couvrant la santé humaine, la santé et le bien-étre animal, et la = 1400 agents et 800 experts extérieurs

santé végétale. Elle offre une lecture transversale des questions = Budget annuel : 141 millions d’euros

sanitaires et appréhende ainsi, de maniére globale, les expositions = Plus de 14 000 avis émis depuis I'origine (1999)
auxquelles 'Homme peut étre soumis & travers ses modes de vie et
de consommation ou les caractéristiques de son environnement, y

compris professionnel.

L’Anses informe les autorités compétentes, répond a leurs
demandes d'expertise. L'Agence exerce ses missions en étroite Pour en savoir plus : www.anses.fr
relation avec ses homologues européens. . .

= 66 mandats de référence nationale
= 394 publications scientifiques par an
= Plus de 100 doctorants et post-docs

DESCRIPTION DU STAGE

Entité d’accueil

Objectif

ANSES/FGE/0158 [version b]

La Direction de I'évaluation des risques (DER) assure I'ensemble des missions d’évaluation dans le
domaine des bénéfices et des risques nutritionnels et sanitaires liés a I'alimentation, des risques
liés a la santé-environnement, des risques liés a la santé au travail, des risques liés a la santé, a
I'alimentation et au bien-étre des animaux, et des risques liés a la santé des végétaux. Elle fait
appel aux collectifs d’experts constitués aupres de I'’Agence en coordonnant leurs travaux. Elle
peut également faire appel aux compétences scientifiques de ses personnels, et travaille en liaison
avec les autres entités de I’Agence. Dans son domaine de compétence, elle assure des missions
d’alerte et de vigilance, organise les études et enquétes nécessaires a la collecte des données
utiles a ses travaux d’expertise, gére les observatoires et bases de données qui y sont associés et
méne a bien les développements méthodologiques nécessaires a I'accomplissement de ses
missions.

Au sein de la DER, l'unité « Evaluation des risques liés a la nutrition et a l'activité physique »
(UERNA) est composée de dix scientifiques. Elle assure I'animation, la coordination et le suivi des
travaux du Comité d’experts spécialisés (CES) « Nutrition humaine » et des deux groupes de
travail (GT) pérennes « Nutrivigilance » et « Plantes » rattachés au CES.

Dans le cadre de ses travaux sur I'évaluation des risques liés a la consommation des compléments
alimentaires, 'Anses propose, en partenariat avec I'’Agence francaise de lutte contre le dopage
(AFLD), un stage visant & étudier les habitudes de consommation des compléments alimentaires
en milieu sportif.

Dans le cadre du stage proposé, et sous I'encadrement de votre maitre de stage, vous serez
amené(e) a :
- analyser les habitudes de consommation des compléments alimentaires en milieu sportif a
I'appui des résultats d’'un sondage ;
- établir une cartographie des compléments alimentaires et des risques de dopage
associeés ;
- déterminer les niveaux de risque de contamination par une substance interdite en fonction
du type de produit, des précautions affichées par le fabricant, la provenance du produit,
etc.
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PROFIL RECHERCHE

Dipléme en cours

Master 2 STAPS, option entrainement sportif (EOPS) ou équivalent, étudiant en pharmacie ayant

opté pour I'UE dopage.

Compétences >
>
>

YV V

Excellentes capacités rédactionnelles et orales en francais et en anglais (C1) ;

Intérét marqué pour le sport et les valeurs d’équité et d’intégrité qu’il véhicule ;

Capacité a faire preuve de curiosité, d’'une bonne capacité d’analyse et de synthése, d’un sens
de la diplomatie, d’autonomie, d'initiative, de proactivité, ainsi que d’'une aisance d’expression,
tant a I'écrit qu’a l'oral ;

Godt du travail en équipe, avec des personnes de profils variés ;

Discrétion professionnelle ;

Maitrise de 'outil informatique (Excel, Word, PowerPoint) ;

POUR POSTULER

Date limite de réponse : 15 décembre 2025

Renseignements sur le stage : Aymeric DOPTER, chef de l'unité d’évaluation des risques liés a la nutrition et a I'activité
physique (aymeric.dopter@anses.fr)

Adresser les candidatures par courriel (lettre de motivation + cv) en indiquant la référence Stage-2025-037 a :
aymeric.dopter@anses.fr et stages-der@anses.fr
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